DIPL.ING. (FH) GR ERICH COSI
STAATL. GEPRUFTER INSTRUKTO

VERTEIDIGE DICH!
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
FUR MADCHEN UND FRAUEN

VON: O9.00 UHR BIS: 13.00 UHR
TURNHALLE DER NMS TRAISKIRCHEN

HALLE 1(KLEINER TURNSAAL), OLOF PALME-PLATZ 1, 2514 TRAISKIRCHEN

MSALLLZL  (<(URSLEITUNG: DIPLING. (FH) GR ERICH COSIC
5. DAN KARATE, 1. DAN KICKBOXEN, STAATL. GEPRUFTER INSTRUKTOR

ANMELDUNG UNTER ERICH.COSIC@GMAIL.COM

BITTE IN SPORTBEKLEIDUNG UND WENN
MOGLICH MIT HALLENSCHUHE

TEILNEHMERZAHL: MIN 4 - MAX. 12 PERSONEN

GUTE JAHRE &) NUR MIT UNS
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